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Verhalten nach Bleaching

UM DEN BESTEN EFFEKT ZU ERREICHEN,
BEACHTEN SIE BITTE FOLGENDES!

-> Manchmal werden Zéhne durch das Bleichen empfindlich. Dieser Effekt verschwindet
in der Regel nach wenigen Tagen. Um diese Nebenwirkung moglichst gering zu hal-
ten, sollten sie zu Hause mit einem Zinn-(Il)-Fluoridgel (z.b. Emofluor® Gel) ihre Zahne
nachfluoridieren. Zinn-(ll)-Fluorid wird von allen Fluoriden am besten in die Zahnsubs-
tanz aufgenommen und flhrt dadurch zu einer verstarkten Remineralisation.

- Vermeiden sie bitte Nahrungsmittel mit Fruchtsaure, da diese die Empfindlichkeit
erhohen konnen

-> Manchmal tritt ein brennendes Geflihl am Zahnfleisch oder an der Ubrigen Mund-
schleimhaut auf. Diese Bereiche kdnnen auch weildlich oder rotlich verfarbt sein. Die
Erscheinungen sollten nach spatestens 3 Tagen vorlUbergehen. sollten sie langer
anhalten, kommen sie bitte zur Kontrolle in unsere Praxis.

-> Vermeiden sie bitte in den ersten drei Tagen farbende Nahrungsmittel wie z. b. Kaf-
fee, schwarzen Tee, Rotwein, Ketchup etc., da die zdhne in dieser Phase (solange sie
nicht ausreichend fluoridiert sind) besonders leicht zu verfarben sind. Rauchen sie
aus dem selben Grund bitte ebenso in den ersten drei Tagen nicht.

- regelmalBiger Verzehr von farbenden Nahrungsmitteln und Tabakrauch lassen die
zahne schneller wieder dunkler werden. sollte ihnen etwas ungewdhnlich erscheinen,
dann kommen sie bitte sofort zu uns in die Praxis oder melden sich telefonisch bei
uns T+43 316 838149




